
 

 

FAI UNA SOSTA 
 

Per regalarti … un momento di silenzio,  
per l’incontro con te stesso e con Dio 

Percorso di avvio agli esercizi ignaziani 
nella vita ordinaria (E.V.O.) 

 

Un’esperienza personale di consapevolezza e di preghiera nella vita 

quotidiana che coinvolge tutte le dimensioni della persona e orienta 

lo stile di vita.  
“Vieni e vedi” 

 

Presso il Centro di spiritualità “Papa Luciani” 
a Col Cumano di Santa Giustina a partire da  

 

Mercoledì 14 gennaio 2026 ore 20.30 
 

Il percorso prevede 8 incontri. Chi desidera può partecipare  
ai primi tre incontri di prova cui seguirà un colloquio.  

 

Per avere informazioni o iscriversi telefonare ai numeri  
377 6875777(don Francesco De Luca) – 320 4421279 (Antonella) 


